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RISCHIO RUMORE E VIBRAZIONI 
(codice: SIC08) 

VALIDO PER L’AGGIORNAMENTO DI A.S.P.P./R.S.P.P. EX D.LGS. 195/03 
 
 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 

Il corso presenta ed analizza i rischi legati all’esposizione a rumore e vibrazioni sia al sistema mano 
braccio che al sistema corpo intero, indicando quali siano le sorgenti potenzialmente significative ed 
effettivamente pericolose. 
 
OBIETTIVI DEL CORSO 

Presentare i rischi reali legati all’esposizione a rumore e vibrazioni in ambiente di lavoro, indicare le 
procedure e modalità operative in grado di ridurne al minino l’esposizione e gli effetti sulle salute dei 
lavoratori, valutare l’efficienza e l’efficacia dei DPI. 
 
DESTINATARI: Il corso è rivolto a RSPP, ASPP , preposti e lavoratori esposti 

 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Ad ogni partecipante verrà rilasciato un Attestato di partecipazione 
 
DURATA: 4 ore 

 
PROGRAMMA 

1) Cos’ è il rumore e cosa sono le vibrazioni; 
2) Effetti del rumore sull’organismo; 
3) Cosa prevede la normativa vigente: valori limiti e valori d’azione, sorveglianza sanitaria, LEX 8H e 

LPEAK, A(8), etc… ; 
4) I Dispositivi di Protezione Individuale: tipologia, caratteristiche, modalità di utilizzo, manutenzione, 

pulizia e conservazione; 
5) Verifica dell’apprendimento e discussione 
 
DOCENTE: Tecnici Competenti in Acustica Ambientale riconosciuti dalla regione Lombardia con 

apposito DGR ed iscritti all’albo specifico della Regione. 

 
MATERIALE DIDATTICO RILASCIATO: dispensa 
 

SEDE: presso la nostra sede di via dei Mille, 12 in Appiano Gentile. 
 
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 20 

 
COSTO: 150 € + I.V.A. a partecipante 

 
NOTE: è prevista la presentazione della situazione specifica dei lavoratori se in possesso dei dati 

relativi 

possibilità di organizzazione e personalizzazione corsi presso le sedi delle aziende con 
specifiche esigenze formative 


